Warum Frauen Gewalt ertragen und
in Gewaltbeziehungen bleiben

Vortrag fiir den Runden Tisch am 01.02.2005

Ich arbeite mit Frauen aus gewaltgepragten Lebensverhdltnissen und ich mdchte
mit der Behauptung beginnen, dass Frauen, die Gewalt erleben, in dieser unserer
Gesellschaft oft wenig Verstandnis erfahren.

Mein Anliegen ist es, Frauen als Opfer zu entlasten, zu hinterfragen, inwieweit sie
die Verantwortung fiir das Verharren in der Gewalt tragen. Das Beschreiben der
Gewaltentwicklung und die Verbindung zu bestehenden gesellschaftlichen
Verstrickungen herzustellen, nimmt Opfern ein Stlck Verantwortung ab. Es ist
genau jenes Stlck Verantwortung, das sie ohnehin nicht zu verantworten haben,
namlich die Verantwortung flr die an ihnen ausgelbte Gewalt.

Oft werden Fragen gestellt, wie:
- Warum lassen die Frauen sich das alles gefallen?
- Warum steigen sie nicht einfach aus, ziehen weg und zeigen den Mann an?
- Wie kann es Uberhaupt dazu kommen, dass sich eine Frau jahrelang von
ihrem Ehemann verprigeln lasst?

Das sind direkte Fragen nach der Verstrickung von Frauen. Und es sind
Scheinfragen. Denn sie unterstellen Frauen, dass sie fur ihre Verstrickungen
selber verantwortlich sind. Das Hinterfragen, warum Gewalt gegen Frauen in
unserer Gesellschaft so weitverbreitet und auch selbstverstandlich ist, bleibt da
auBen vor.

Um die Entwicklung von Gewalt zu verstehen, missen die Verhaltensweisen der
Tater und der Opfer beschrieben werden. Leonore E. Walker hatte das Muster
dieses Misshandlungszyklus, in dem Tater wie Opfer stecken, bereits 1979
beschrieben. Wir nennen es:

Die Spirale der Gewalt

Es sind drei Phasen auszumachen, die unterschiedlich lang sind und je nach Paar
in der Intensitat und Zeit variieren. Externe Faktoren beeinflussen den zeitlichen
Ablauf dieser Phasen; sie kdnnen sie beschleunigen oder verlangsamen.

1. Phase des Spannungsaufbaus:

Hier kommen kleine gewalttatige Zwischenfdlle und teils massive verbale
Attacken vor. Frauen versuchen in dieser Phase die Situation dadurch zu
meistern, dass sie den Mann zu besanftigen versuchen: durch Flrsorglichkeit,
durch den Versuch, seine jeweilige Stimmungen zu erahnen, durch Aus-dem-
Wege gehen usw.

Sie versuchen also, eine Eskalation zu verhindern, indem sie ausschlieBlich auf
den Zustand des Mannes achten und ihre eigenen Geflihle (z.B. Wut,
Enttduschung, Angst) verleugnen.

Was Frauen hier verinnerlicht haben, ist: ,Ich muss richtig handeln, dann
explodiert er nicht. Explodiert er, dann habe ich etwas falsch gemacht und bin
schuld.®



Bereits in dieser Phase zeigt sich, dass es die Frauen sind, die die Verantwortung
flir das gewalttatige Verhalten des Mannes Ubernehmen.

Die sog. kleineren, gewalttatigen Zwischenfalle werden von den Frauen in der
Regel bagatellisiert (z.B. durch ,er ist arbeitslos", ,seine Mutter hat ihn genervt®,
.sein Chef argert ihn andauernd®, ,seine FuBballmannschaft hat das flinfte Spiel
in Folge verloren™) oder sie werden ganzlich geleugnet. Das liegt u.a. daran, dass
sie froh sind, dass der Mann noch nicht explodiert ist. Sie wissen, dass er
Schlimmeres hatte tun kédnnen und dass die Phase der akuten Misshandlung noch
einmal hinausgeschoben wurde.

In dieser Zeit des Spannungsaufbaus versuchen Frauen mdglichst viele Faktoren
unter ihre Kontrolle zu bekommen, die angeblich fir das Verhalten des Mannes
verantwortlich sind. Sie sorgen daflir, dass die Kinder immer ruhig und
unauffallig sind, sie versuchen, die Wohnung seinen Anspriichen gemaB
aufzurdumen und zu putzen, sie versuchen Stérungen von ihm fernzuhalten (und
verzichten in diesem Zusammenhang oft auf eigene soziale Kontakte)........

Alle Kontrollversuche dienen dem Zweck, weitere Gewaltakte zu verhindern, den
Mann nicht aus der Fassung zu bringen. Diese Phase kann lange dauern.

Zum Ende hin steigert der Mann sein unterdrickendes Verhalten; verbale
Demditigungen werden krasser und feindseliger, psychische Gewalt nimmt zu,
kleinere Gewaltakte werden haufiger.

Irgendwann ist die Frau nicht mehr in der Lage, das Gleichgewicht wieder
herzustellen. Denn ihre eigenen psychischen und physischen Verletzungen
hindern sie daran.

2. Phase der akuten Misshandlung:

Wenn die Kontrollversuche der Frau nichts mehr nitzen, ist die zweite Phase
erreicht. Gewaltakte, die hier stattfinden, haben eine besonders zerstorerische
Wirkung. Diese Phase ist die kurzeste. Das Charakteristische ist, dass die Frauen
keine Vorhersage dariber machen kdénnen, welcher Art die Gewalt sein wird, die
der Mann in der akuten Situation einsetzen wird. Mangelnde Vorhersagbarkeit
und mangelnde Kontrolle zeichnen diese Phase aus. Die Frauen wissen nicht,
wann der Tater mit dem Gewaltakt anfangt und wieder aufhéren wird, welche
Akte noch folgen werden; und keine ihrer Reaktionen bietet ihnen Sicherheit,
dass der Mann mit der Gewalt aufhért; manche Frauen werden auch ganzlich
unvorbereitet aus dem Schlaf gerissen und dann misshandelt.

Beide Faktoren (nicht zu wissen, ,Wann™ und ,Wie"“) erzeugen schwersten
psychischen Stress bei der Frau. Entsprechend sind die psychophysiologischen
Symptome: Schlaflosigkeit oder standige Mudigkeit, Appetitverlust oder das
Gegenteil, schwerer Spannungskopfschmerz, Bluthochdruck, allergische
Reaktionen, Herzklopfen, Magenschmerzen, starke Riickenschmerzen usw..

Die Unvorhersehbarkeit der akuten Gewalt ist aus psychologischer Sicht ein
hoéchst kritischer Punkt. Auch Frauen, die mehrere Zyklen der Gewalt durchlaufen
haben, kénnen nicht voraussagen, wann die Phase beginnt, wie schwerwiegend
und welcher Art der oder die Gewaltakte sein werden und wann er damit
aufhéren wird.

Festzuhalten ist, dass die Frau in dieser Situation praktisch keine Freiheit fir ihr
Verhalten hat. Thr Wille, ihre Bedirfnisse und ihre Rechte werden vom Tater als
vollig belanglos erachtet; und dies wird sie im Laufe der Zeit auch so
verinnerlichen.

Frauen sind oft davon Uberzeugt, dass kein Mensch sie vor der Gewalttatigkeit
ihrer Manner schitzen kann. Polizeibeamte (dies wurde wahrend Fortbildungen



von BIG thematisiert) flihren in diesem Zusammenhang Félle an, wo sie, wenn
sie versuchen, sich unmittelbar nach der Gewalttat einzuschalten, in manchen
Fallen von den Frauen angegriffen werden. Zu erklaren ist dieses Verhalten mit
der Angst und den negativen institutionellen Erfahrungen betroffener Frauen.
Wenn die Polizei nach schon haufig in diesen Fallen praktiziertem reinen
Schlichtungsversuch ohne InterventionsmaBnahmen gegenlber dem Tater
wieder geht, ist die misshandelte Frau mit dem Gewalttater wieder allein und ist
evt. weiteren und noch schwereren Misshandlungen ausgesetzt. So versucht die
Frau, durch Aggressivitat der Polizei gegeniber dem Mann ihre Loyalitdt zu
demonstrieren.

Diese Frauen haben verinnerlicht, dass die Reichweite von Gesetzen hier ein
Ende hat, dass sie keine Chance haben.

3. Phase der Ruhe, der Reue des Taters und der liebevollen Zuwendung:
Diese Phase wird von beiden Seiten als positiv beschrieben.

Gewalttatige Manner tun in dieser Phase oft alles, um die Frau nicht zu verlieren.
Sie umwerben sie, Uberhdufen sie mit Geschenken, bemihen sich, bereuen,
bitten um Verzeihung, beteuern, es nie wieder zu tun, ziehen Kinder und
Verwandte hinzu, um die Frau zu Uberzeugen usw. (Die Schwiegermutter meint,
dass die Ehe wegen der Kinder gerettet werden muss, die Schwester weist
darauf hin, dass sie sich doch erst vor kurzem eine neue Wohnung eingerichtet
hatten, der Vater fragt, wovon sie sich und die Kinder eigentlich ernahren will,
usw.)

AuBere Faktoren wie Arbeitsmarktpolitik, Wohnungsbau, Familienpolitik, fehlende
Kindergartenplatze, fehlende Halbtagesstellen fir Manner und Frauen,
Rentenpolitik, die sog. ,Sozialpolitik im allgemeinen™ tragen zu den
Ohnmachtgefiihlen der Frauen auch noch ganz wesentlich bei!

Da dies alles im Taburahmen der Familie stattfindet, haben die Bemihungen des
Taters oft Erfolg; und die Frauen sind diejenigen, die sich verantwortlich fahlen.

Gerade die Folgen von Gewalt werden im &6ffentlichen Bewusstsein meist mit den
Ursachen verwechselt. So wird immer wieder angenommen, dass misshandelte
Frauen nicht zur Veranderung ihrer Situation beitragen wollen, oder dass Frauen
misshandelt werden, weil sie ambivalent oder passiv sind. Dabei wird libersehen,
dass die Passivitat mancher misshandelter Frauen nicht die Ursache oder der
Ausléser fir Gewalt ist, sondern deren Folge.

Das Verhalten von Gewalt betroffener Frauen kann nach neueren Erkenntnissen
denselben psychischen Mechanismen folgen, die auch bei Geiselopfern zu finden
sind, d.h. sie passen sich dem Tater an, um zu Uberleben (das sog. Stockholm-
Syndrom).

Das Syndrom entsteht unter vier Bedingungen:

1. Das Leben des Opfers wird bedroht, und der Tater hat die Macht, diese
Drohung auszufiihren;

2. Das Opfer kann nicht entkommen oder glaubt, nicht entkommen zu
kdnnen;

3. Das Opfer ist von anderen Menschen isoliert, und

4. der Tater ist zeitweilig freundlich gegentiber seinem Opfer.

Dadurch wird die Bindung an den Tater so stark, dass haufig dessen Perspektive
vom Opfer dbernommen wird, wodurch teilweise die flr AuBenstehende
unerklarliche Koalition mit dem Misshandler entsteht. Gerade flr helfende



Personen oder VertreterInnen von Institutionen ist es wichtig zu wissen, dass
Passivitat und Ambivalenz bzw. die partielle Identifizierung des Opfers mit dem
Tater psychische Folgen der Beziehungsgewalt sind. Frauen, die Uber Jahre
(manche auch schon in ihrer Kindheit) gedemditigt und misshandelt wurden,
haben ein tiefes Geflihl von Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein. Durch die standige
Demonstration der Allmacht des Mannes entsteht und wachst das
Ohnmachtgefiihl der Frau. Tiefe Skepsis und ein groBes Misstrauen gegenlber
eigenen Hilfsmdglichkeiten und gegenlber effektiver Hilfe von auBen sind die
weiteren Folgen.

Ein zusatzlicher Faktor flr Verstrickungen darf nicht vergessen werden: Auch die
gewaltgepragte Partnerschaft beginnt mit Liebe. Sie beginnt mit dem Wunsch,
ein gemeinsames Leben zu teilen, gemeinsame Winsche wahr zu machen, dem
Versprechen, sich gegenseitig zu helfen und beizustehen.

Frauen bleiben deshalb oft lange in dieser Verstrickung, da sie sich flr den
schlagenden Mann verantwortlich flihlen und glauben, dass sie ihm helfen
mussen, aus der Situation des Frusts und des Schlagens herauszukommen.

Fir den Gewalttater ist seine Partnerin oft der Mensch, den er am meisten liebt
und von dem er sich in besonderen MaBe abhangig flhlt. Sie kann ihn am
leichtesten kranken, verunsichern und destabilisieren. Viele dieser Manner
werden daher ausschlieBlich gegen ihre Partnerin gewalttatig. Ein vermeintlich
oder tatsachlich drohender Verlust des geliebten Menschen ist nicht nur die
groBte Krankung, sondern lost auch die meisten Angste und Ohnmachtgefihle
aus. (Dies erklart auch die manchmal irrational eskalierenden Handlungen eines
Mannes, der seine Frau in einer Trennungssituation tétet und als Grund angibt,
dass er ohne sie nicht leben kann.)

Moglichkeit zur Veranderung

Direkt nach erlebter Gewalt ist aber auch genau der Punkt, wo die Frauen am
ehesten fliehen wollen, ihre Situation am realistischsten einschatzen und am
ehesten Hilfe suchen.

Das ist damit der Zeitpunkt, wo Frauen aus der Opferrolle und damit aus der
Verstrickung in den Gewaltzyklus heraus kénnen, wenn sie Hilfe bekommen.

Dass Gewalttater, die Hilfe suchen, sie nicht beim Opfer finden kénnen - und
Hilfe auch nicht maéglich ist, solange sie bei dem Opfer bzw. mit dem Opfer im
Kreislauf bleiben, wird immer verschwiegen und ist weder dem Opfer noch dem
Tater klar. Fakt ist jedoch:
- Tater haben die starkste Motivation Hilfe zu suchen, wenn die Frauen
sie verlassen haben.
- Frauen haben die gréBte Chance aus der Opferrolle zu kommen, wenn
sie den Tater und damit den Zyklus der Gewalt verlassen.
Geschieht dies nicht oder werden beiden dazu die Chancen verbaut, dann wirkt
das nicht gewalttatige Verhalten des Mannes wahrend dieser Phase so, dass die
Frau nach und nach davon Uberzeugt ist, dass er es nicht mehr tun will, dass sie
ihm (noch mehr) helfen muss, damit er immer so bleibt, wie er zu diesem
Zeitpunkt ist.
Frauen schlieBen vom derzeitig reuigen und umwerbenden Verhalten des Mannes
auf die erwlnschte, stabile Personlichkeit.
Und der Strauss roter Rosen wird von Frauen nicht als Freikaufen des Taters von
Verantwortung, sondern als Zeichen der urspriinglichen Liebe gewertet.



An solchen Punkten ziehen Frauen Anzeigen zurick, lassen Anklagen fallen,
bringen HelferInnen zur Verzweiflung, machen Rlckzieher bei eingereichten
Scheidungen usw.. Mit anderen Worten: Sie verstricken sich erneut!

Frauen, die mehrere solcher Phasen erlebt haben, beginnen in der dritten Phase
mit Geflihlen des Selbsthasses und der Beschamung und verstricken sich
innerlich noch starker.

Am Ende dieser Phase andert sich das Verhalten des Mannes nach und nach
wieder und die Phase des Spannungsaufbaus beginnt mitsamt allen
Verstrickungen von neuem.

Wenn eine Frau aus diesem Kreislauf aussteigt und den Tater anzeigt, ware flr
beide eine Krisenintervention notwendig. Es ist davon auszugehen, dass sich
dann sowohl Tater als auch Opfer auf dem Hdhepunkt einer eskalierten Situation
befinden. Die Frau befindet sich in einer Ausnahmesituation. Sie verarbeitet zu
diesem Zeitpunkt die akuten Folgen der Tat und es muss davon ausgegangen
werden, dass sie unter der Interaktion von jeweils akuten und Langzeitfolgen
leidet. AuBerdem ist die Anzeigensituation flir eine Frau nicht selten
lebensgefahrlich.

Zum Schluss mdchte ich noch ein paar Zahlen aus der polizeilichen

Kriminalstatistik flr das Jahr 2003 nennen:

« 1064 Frauen wurden ermordet und totgeschlagen oder es wurde ein Versuch
des Mordes oder Totschlags an ihnen angezeigt.

« 188 000 mal wurde Anzeige erstattet, weil die Frauen kérperlich, z.T. schwer,
verletzt worden waren.

- 14 755 mal wurde Anzeige wegen Vergewaltigung und sexueller Nétigung
erstattet.

« 14 958 mal wurde sexueller Missbrauch an Kindern, zu drei Vierteln an
Madchen angezeigt.

- 1578 Anzeigen gingen ein wegen sexuellen Missbrauchs an Schutzbefohlenen
bzw. unter Ausnutzung einer Amtsstellung oder eines Vertrauensverhaltnisses.

Auf den Tag umgerechnet bedeuten diese Zahlen, dass:

- taglich 3 Frauen ermordet oder totgeschlagen wurden oder ein entsprechender
Versuch an ihnen verubt wurde,

- taglich ca. 40 Frauen Anzeigen wegen Vergewaltigung oder sexueller Notigung
erstattet haben,

- taglich 515 Anzeigen wegen Kdrperverletzung eingingen und

- taglich 40 Anzeigen wegen sexuellen Missbrauchs an Kindern.

Diese Zahlen prasentieren sich uns taglich in den Medien, oft in Form
aufreiBerischer Berichte. Und taglich bekommen von Gewalt betroffene Frauen
eben Uber jene Medien die Botschaft, dass es wirklich gefahrlich ist. Denn oft hat
auch ihr Mann gedroht ,Vor du gehst, bring ich dich um!"

Ich méchte Verantwortung Ubernehmen und ich mdéchte sie weitergeben: an die
PolitikerInnen und letztendlich an alle M@nner und Frauen, indem ich ihnen die
Wirklichkeit, die Lebenswirklichkeit, die Gewaltwirklichkeit von Frauen durch eine
Beschreibung widerspiegle. Denn ich will deutlich machen, dass es nicht die
Frauen sind, die flr die Verstrickungen verantwortlich sind, sondern die gesamte
Gesellschaft.
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